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8 — Casos practicos de Kata y Kumite

Propuesta de programas a largo plazo.

8.1.1. Plan cuatrienal de trédnsito al alto rendimiento para

kata y kumite.

8.1.2. Plan bienal de trédnsito al alto rendimiento para kata

y kumite.

Propuesta de programas a medio plazo.
8.2.1. Plan para una temporada de kumite con un uUnico pico
de forma.

8.2.2. Plan para una temporada de kata con dos competiciones

importantes.

8.2.3. Plan para una temporada de kumite con tres
competiciones importantes.

Propuesta de programas a corto plazo

8.3.1. Puesta a punto en un periodo de ocho semanas, con

especial incidencia en aspectos técnicos y el desarrollo de

las cualidades de potencia y velocidad, para kata.

8.3.2. Puesta a punto en un periodo de cinco semanas para
kumite, tras un periodo de regeneracidén de dos semanas.
8.3.3. Puesta a punto en un periodo de cinco semanas para
kata, tras un periodo competitivo de cuatro semanas.
8.3.4. Puesta a punto en un periodo de tres semanas para
kata, tras una regeneracidén de una semana.

8.3.5. Puesta a punto en un periodo de tres semanas para
kumite, tras un periodo de competicidn de seis semanas.
8.3.6. Puesta a punto en dos semanas para una competicidn
principal, tras un mal resultado en un test o competiciédn
secundaria, para kumite.
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