
 



Introducción 

El Karate Do o camino de la mano vacía es un arte marcial que nació en la isla de Okinawa y se desarrolló bajo 

las influencias tanto de las artes marciales chinas ςel Chuan Fa, más conocido como Kung Fu- como de las que 

se practicaban en las islas principales del Japón ςƭƻ ǉǳŜ ǎŜ ŎƻƴƻŎŜ ƎŜƴŞǊƛŎŀƳŜƴǘŜ ōŀƧƻ Ŝƭ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ά.ǳŘƻέΣ ƻ 

camino del guerrero-. 

El karate, al igual que el resto de artes marciales, nace con una clara vocación: la autodefensa. En una época 

de luchas incesantes y de abusos por parte de las autoridades, el pueblo de Okinawa desarrolló secretamente 

un conjunto de técnicas, algunas autóctonas y otras importadas de China y Japón, para la autodefensa a mano 

vacía y con instrumentos y útiles de labranza ςŎƻƳƻ Ŝƭ άƧƻέΣ ǳƴ ǎƛƳple bastón cuyo dominio lo puede convertir 

en un arma peligrosa, o el nunchaku, utilizado originalmente para desgranar el arroz y popularizado en las 

películas de Bruce Lee, entre otras, como arma efectiva-. Con el tiempo, estas técnicas han ido evolucionando 

y el karate pasó de ser un simple medio de defensa a una forma de evolución personal y el modo perfecto de 

la práctica del autocontrol.  

Debido a que la práctica del karate comenzó de forma clandestina, no hay documentos que permitan datar de 

forma exacta el momento de su nacimiento. Lo que sí se sabe es que el karate se desarrolló simultáneamente 

en tres zonas de Okinawa, dando pie a distintas formas de interpretar un mismo arte. En las villas de Naha, 

Shuri y Tomari se desarrollaron tres formas de trabajo diferentes. Por ejemplo, mientras en la localidad de 

Naha se practicaba un karate duro y fuerte, en Shuri se enfatizaba la agilidad y la velocidad a la hora de aplicar 

las técnicas. Con el tiempo, esto dio lugar al surgimiento de diversas escuelas o estilos. En la actualidad, los 

estilos más practicados y reconocidos son Shito Ryu, Shotokan, Goju Ryu, Wado Ryu, Kyokushinkai y Uechi Ryu. 

A principios del siglo XX, el karate se introdujo en las escuelas de Okinawa como una materia más, y fue 

necesario introducir cambios en la forma de practicarlo  para hacer del karate algo accesible a todas las 

edades. Así, por ejemplo, surgieron los katas Pinan, y se enfatizó el uso del puño cerrado frente a la mano 

abierta, mucho más peligrosa. No fue hasta la tercera década del siglo XX cuando el karate salió de la isla de 

Okinawa y se comenzó a expandir por Japón para, décadas después, principalmente a partir del final de la 

Segunda Guerra Mundial, expandirse por el resto del mundo hasta convertirse en uno de los artes marciales 

más practicados en Europa y Occidente. 

La base del karate son los katas. Cada kata es un conjunto de movimientos de ataque y defensa, de puño y de 

pierna, realizadas frente a un adversario imaginario, a un ritmo determinado. Cada kata es una pequeña 

ŜƴŎƛŎƭƻǇŜŘƛŀΣ ǳƴŀ ŎƭŀǾŜ ǇŀǊŀ ŎƻƳǇǊŜƴŘŜǊ Ŝƭ ƪŀǊŀǘŜΦ !ƴǘƛƎǳŀƳŜƴǘŜΣ Ŝƴ WŀǇƽƴ ǎŜ ǳǘƛƭƛȊŀōŀ Ŝƭ ŘƛŎƘƻ άLŎƘƛ ƪŀǘŀΣ ǎŀƴ 

ƴŜƴέΣ ƻ ƭƻ ǉǳŜ Ŝǎ ƭƻ ƳƛǎƳƻΣ άǳƴ ƪŀǘŀΣ ǘǊŜǎ ŀƷƻǎέΣ ŀƭǳŘƛŜƴŘƻ ŀ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ ŘŜŘƛŎŀǊ ŀƭ ƳŜƴƻǎ ǘǊŜǎ ŀƷƻǎ ŘŜ 

estudio a un kata, no sólo a su realización sino también a sus posibles aplicaciones ςƭƻ ǉǳŜ ǎŜ ƭƭŀƳŀ ά.ǳƴƪŀƛέ-. 

El άkumiteέΣ ŀǳƴǉǳŜ ǾǳƭƎŀǊƳŜƴǘŜ ǎŜ ǘǊŀŘǳŎŜ ǇƻǊ ŎƻƳōŀǘŜΣ ŜǘƛƳƻƭƽƎƛŎŀƳŜƴǘŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀ άƛƴǘŜǊŎŀƳōƛƻ ŘŜ Ƴŀƴƻǎέ 

ƻ άƛƴǘŜǊŎŀƳōƛƻ ǘŞŎƴƛŎƻέΦ 9ƭ Ŧƛƴ ŘŜƭ ƪǳƳƛǘŜ Ŝǎ ǇǊƻōŀǊ ƭŀ ŜŦƛŎŀŎƛŀ ŘŜ ƭŀǎ Řƛǎǘƛƴǘŀǎ ǘŞŎƴƛŎŀǎ ǉǳŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳȅŜƴ Ŝƭ 

karate y que aparecen en los katas, a veces de forma explícita y otras oculta o semi oculta.     

9ƭ άDƻǎƘƛƴέ ƻ ŘŜŦŜƴǎŀ ǇŜǊǎƻƴŀƭ Ŝǎ ƻǘǊŀ ŘŜ ƭŀǎ ǇŀǊǘŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ŘŜƭ ŜƴǘǊŜƴŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜƭ ƪŀǊŀǘŜΦ !ǳƴǉǳŜ ƻǘǊƻǎ 

artes marciales japoneses como el Tai Jitsu también enfatizan el trabajo de la autodefensa sin armas, el karate 

tiene un modo peculiar de aplicarlas e interpretarlas. Los bunkai de los katas ςla demostración práctica de para 

qué sirven las técnicas del kata- incluyen numerosas formas de luxación, proyección e inmovilización 

destinadas a su utilización en la defensa personal.  
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