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:Qué es el KARATE?
Origen y significado de los katas de Shito Ryu




Introduccion

El Karate Do camino de la mano vécesun arte marcial que na@ en la isla d©kinaway se desarroll6 bajo

las influencias tanto de las artes marciales chq@<Chuan Fa, mas conocido como Kung:Bmo de las que
sepracticabaren las islas principales del Jamin2 [ dzS§ &S 02y 2 0S 3ISYSNROI YSy
camino del guerrero

El karate, al igual que el resto de artes marciales, nanauna clara vocaciéra hutodefensa. En una época

de luchas incesantes y dbusos por parte de las autoridades, el pueblo de Okinawa desarroll6 secretamente
un conjunto de técnicas, algunas autdctonas y otras importadas de China y gadta autodefensa a mano
vacia y con instrumentos y Utiles de labragge2 Y2 St (le Bastéh cuyp/dondinioYo puede convertir

en un arma peligrosa, o el nunchaku, utilizado originalmente para desgranar el arroz y popularizado en las
peliculas de Bruce Leentre otras, como arma efectivaCon el tiempo, estas técnicas han ido evoluaicioa

y el karate paso de ser un simple medio de defensa a una forma de evolucion personal y el modo perfecto de
la practica del autocontrol.

Debido a que la practica del ke comenzé de forma clandestina, no hay documentos que permitan datar de
forma exata el momento de su nacimiento. Lo que si se sabe es que el karate se desarroll6 simultaneamente
en tres zonas de Okinawa, dando pie a distintas formas de interpretar un mismo arte. En las villas de Naha,
Shuri y Tomae desarrollaron tres formas de bajo diferentes. Por ejemplo, mientras en la localidad de

Naha se practicaba un karate duro y fuerte, en Shuri se enfatizaba la agilidad y la velocidad a la hora de aplica
las técnicas. Con el tiempo, esto dio lugar al surgimiento de diversas escustdésso En la actualidad, los

estilos mas practicados y reconocidos son Shitq Biyatokan, Goju Ryu, Wado RKypkushinkay Uechi Ryu.

A principios del siglo XX, el karate se introdujo en las escuelas de Okinawa como una materia mas, y fue
necesario itroducir cambios en la forma de practit@ampara hacer del karate algo accesible a todas las
edades. Asi, por ejemplo, surgieron los katas Pinan, y se enfatizo el uso del pufio cerrado frente a la mano
abierta, mucho mas peligrosa. No fue hasta la tercéada del siglo XX cuando el karate sali6 de la isla de
Okinawa yse comenz6 a expandir pdapon para, décadas después, principalmente a partir deldanla
Segunda Guerra Mundial, expandirse por el resto del mundo hasta convertirse en uno dedosaadiales

mas practicados en Europa y Occidente.

La base del karate son los katas. Cada kata es un conjunto de movimientos de ataque y defensa, de pufio y de
pierna, realizadas frente a un adversario imaginario, a un ritmo determir@atia kata es una gaefa
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estudio a un kata, no solo a sealizacién sino también a sus posibles aplicacighe2 [ dzS a5 £t | Y
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karate y que aparecen en los katas, a veces deda@rplicita y otras oculta o semi oculta.
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artes marciales japoneses como el Tai Jitsu también enfatizan el trabajo de la autodefensa sial &anais,

tiene un modo peculiar de aplicarlas e interpretarlass bunkai de los katata demostracion préactica deapa

qué sirven las técnicas data incluyen numerosas formas de luxacion, proyeccion e inmovilizacion
destinadas a su utilizacion emdefensa personal.

Gaspar J. Barron

www.karatetotal.com



Parte 1.Qué es el KARATE

T :
;=2 RARTC O

Autora: AndreaBarba 8 afios

m(b o



Autor: Rubén Gutiérrez6 afos



N |

Autor: Diego Martinez10 afios

Autor: PabloGarcia 6 afios



